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CONOCE RICKLAND�

Una l�nea artesanal para elegir con informaci�n

Rickland� nace en Nayarit con una especialidad que sigue siendo el coraz�n de la marca: la hoja de guan�bana. Con el
tiempo, la colecci�n se ha ampliado a c�psulas bot�nicas y hojas deshidratadas elaboradas a partir de hojas, semillas
y ra�ces, disponibles al menudeo y mayoreo.

14 FRASCOS EN C�PSULAS MX ENV�OS A TODO M�XICO + MENUDEO Y MAYOREO

CLAVES RICKLAND�  �  IDENTIFICACI�N DE PRODUCTOS

Colecci�n en c�psulas

01 Hoja de Guan�bana � GUA01

02 Hoja y Semilla de Guan�bana � GUS02

03 Hoja de Moringa � MOR03

04 Semilla de Moringa � MOS04

05 Hoja y Semilla de Moringa � MHS05

06 C�rcuma, Guan�bana y Moringa � CGM06

07 C�rcuma, Guan�bana y Berro de Piedra � CGB07

08 Hoja Santa � HSA08

09 Hoja de Guayaba � GYA09

10 Eucalipto, Guayaba y Hoja Santa � EGH10

11 Hoja de Mango � MAN11

12 Hoja de Neem � NEE12

13 Hoja de Aguacate � AGU13

14 Pasiflora, Pata de Vaca y Hoja de Mango � PPM14

IMPORTANTE

Los perfiles de este cat�logo describen ingredientes, tradici�n de uso y caracter�sticas bot�nicas. No son promesas de tratamiento.
Estos productos no son medicamentos y no est�n destinados a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedades.

Modo de uso de referencia: 1 c�psula al d�a con suficiente agua, preferentemente junto con los alimentos.

Embarazo, lactancia, menores de edad, condiciones m�dicas o medicamentos: consultar previamente a un profesional de la salud.
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CAT�LOGO RICKLAND� 2026

01  �  PRODUCTO ARTESANAL

Hoja de Guan�bana
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-GUA01

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

La hoja de guan�bana (Annona muricata) forma parte de la
tradici�n herbolaria de distintas regiones tropicales. Contiene
polifenoles y otros compuestos vegetales que se estudian por su
actividad antioxidante.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

Tradicionalmente la hoja de guan�bana se integra a preparaciones herbolarias y rutinas de bienestar general.

Sus polifenoles y otros compuestos vegetales muestran actividad antioxidante y se estudian por su relaci�n con el estr�s
oxidativo.

Tambi�n se investiga su posible relaci�n con la presi�n arterial y la respuesta de glucosa; la evidencia cl�nica todav�a es
limitada.

No sustituye tratamientos para diabetes, hipertensi�n, c�ncer u otras enfermedades; si se usan medicamentos, conviene
consultar antes de consumirla.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Extracto de hoja de guan�bana natural deshidratado y
encapsulado. Sin colorantes artificiales.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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CAT�LOGO RICKLAND� 2026

02  �  PRODUCTO ARTESANAL

Hoja y Semilla de Guan�bana
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-GUS02

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

Esta f�rmula re�ne hoja y semilla de guan�bana en una sola
presentaci�n. Ambas partes de la planta aportan distintos
compuestos bot�nicos y se han utilizado en preparaciones
tradicionales.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

La hoja se ha utilizado tradicionalmente en preparaciones bot�nicas de bienestar; la semilla aporta un perfil fitoqu�mico
distinto y m�s concentrado.

Hoja y semilla contienen compuestos bioactivos, incluidas acetogeninas, estudiados principalmente en laboratorio y
modelos precl�nicos.

Los usos tradicionales relacionados con par�sitos u otras enfermedades no equivalen a eficacia cl�nica comprobada y no
sustituyen atenci�n m�dica.

Por contener semilla, es especialmente importante respetar la dosis indicada, evitar dosis mayores y consultar si se toman
medicamentos.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Hoja y semilla de guan�bana deshidratadas y encapsuladas.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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CAT�LOGO RICKLAND� 2026

03  �  PRODUCTO ARTESANAL

Hoja de Moringa
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-MOR03

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

La hoja de moringa (Moringa oleifera) es conocida por su perfil
nutricional y por contener polifenoles, carotenoides y otros
compuestos vegetales. Es una de las plantas m�s utilizadas en
rutinas de nutrici�n bot�nica.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

Tradicionalmente se consume como complemento nutricional dentro de una alimentaci�n variada.

La hoja aporta carotenoides, amino�cidos, minerales, vitaminas y polifenoles; su composici�n puede variar seg�n cultivo y
procesamiento.

Sus fitocompuestos se estudian por actividad antioxidante y por su posible relaci�n con procesos inflamatorios.

Existe investigaci�n sobre glucosa, presi�n arterial y l�pidos, pero no sustituye dieta, seguimiento m�dico ni tratamientos
indicados.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Extracto de hoja de moringa natural deshidratado y
encapsulado. Sin colorantes artificiales.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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CAT�LOGO RICKLAND� 2026

04  �  PRODUCTO ARTESANAL

Semilla de Moringa
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-MOS04

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

La semilla de moringa contiene aceites naturales y diversos
compuestos bioactivos propios de la planta. Encapsulada,
ofrece una presentaci�n pr�ctica para quienes desean
incorporar este ingrediente a su rutina.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

La semilla de moringa contiene aceites naturales, prote�nas y otros compuestos bioactivos diferentes a los de la hoja.

Sus componentes se estudian por actividad antioxidante y otras funciones biol�gicas, principalmente en estudios
precl�nicos.

Se ha investigado su relaci�n con bienestar metab�lico y cardiovascular, pero la evidencia en personas todav�a es limitada.

Al ser una parte concentrada de la planta, se recomienda respetar la dosis del producto y no combinar dosis altas con otros
extractos sin orientaci�n profesional.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Semilla de moringa deshidratada y encapsulada. Sin
colorantes artificiales.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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CAT�LOGO RICKLAND� 2026

05  �  PRODUCTO ARTESANAL

Hoja y Semilla de Moringa
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-MHS05

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

La combinaci�n de hoja y semilla re�ne dos perfiles de la
moringa en un mismo frasco: los nutrientes y polifenoles de la
hoja junto con los compuestos caracter�sticos de la semilla.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

Combina el perfil nutricional de la hoja con los aceites y compuestos caracter�sticos de la semilla de moringa.

La hoja aporta carotenoides, minerales y polifenoles; la semilla complementa la f�rmula con prote�nas, l�pidos y otros
fitocompuestos.

La combinaci�n se utiliza como apoyo bot�nico de bienestar y se estudia por su actividad antioxidante y su relaci�n con el
metabolismo.

No sustituye una alimentaci�n equilibrada ni el tratamiento de diabetes, hipertensi�n o alteraciones de l�pidos; respetar la
dosis indicada.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Hoja y semilla de moringa deshidratadas y encapsuladas.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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CAT�LOGO RICKLAND� 2026

06  �  PRODUCTO ARTESANAL

C�rcuma, Guan�bana y Moringa
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-CGM06

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

Esta mezcla combina c�rcuma, hoja de guan�bana y moringa.
La c�rcuma aporta curcuminoides y las hojas aportan
polifenoles y otros compuestos vegetales, creando un perfil
bot�nico complementario.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

La c�rcuma tiene una larga tradici�n de uso en preparaciones relacionadas con confort digestivo y bienestar articular.

La moringa aporta nutrientes y polifenoles, mientras la hoja de guan�bana suma otros compuestos vegetales con
actividad antioxidante estudiada.

La f�rmula re�ne ingredientes investigados por su relaci�n con inflamaci�n, estr�s oxidativo y metabolismo de la glucosa,
con evidencia cl�nica variable.

Se utiliza como complemento de bienestar general; no sustituye tratamiento de diabetes, inflamaci�n u otras
enfermedades ni debe excederse la dosis indicada.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Extracto de hoja de guan�bana, moringa y ra�z de c�rcuma,
deshidratado y encapsulado. Sin colorantes artificiales.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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CAT�LOGO RICKLAND� 2026

07  �  PRODUCTO ARTESANAL

C�rcuma, Guan�bana y Berro de
Piedra
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-CGB07

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

F�rmula que re�ne tres ingredientes de tradici�n herbolaria:
c�rcuma, hoja de guan�bana y berro de piedra. Su
combinaci�n ofrece un perfil variado de compuestos vegetales.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

La c�rcuma se utiliza tradicionalmente en preparaciones relacionadas con confort digestivo y procesos inflamatorios.

La hoja de guan�bana aporta polifenoles y otros compuestos con actividad antioxidante estudiada.

El berro de piedra complementa la f�rmula desde su uso herbolario tradicional; su evidencia depende de la especie
bot�nica utilizada.

La mezcla se ha relacionado tradicionalmente con bienestar metab�lico y general, pero no sustituye tratamientos para
diabetes ni otras enfermedades.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Ra�z de c�rcuma, hoja de guan�bana y berro de piedra
deshidratados y encapsulados.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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CAT�LOGO RICKLAND� 2026

08  �  PRODUCTO ARTESANAL

Hoja Santa
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-HSA08

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

La hoja santa es una planta arom�tica profundamente ligada a
la cocina y herbolaria mexicana. Sus aceites esenciales le dan
su aroma caracter�stico y explican gran parte de su uso
tradicional.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

En la herbolaria mexicana, la hoja santa se ha utilizado tradicionalmente para confort digestivo, gases y molestias
estomacales ocasionales.

Sus aceites esenciales explican su aroma caracter�stico y su presencia hist�rica en preparaciones culinarias y herbolarias.

Tambi�n aparece en usos tradicionales relacionados con v�as respiratorias y como planta arom�tica de bienestar general.

La evidencia cl�nica es limitada y el uso en cantidades altas no se recomienda; respetar estrictamente la dosis indicada.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Hoja santa (Piper auritum) deshidratada y encapsulada.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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CAT�LOGO RICKLAND� 2026

09  �  PRODUCTO ARTESANAL

Hoja de Guayaba
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-GYA09

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

Las hojas de guayaba son fuente de taninos, flavonoides,
carotenoides y otros polifenoles. Estos compuestos explican el
inter�s que la medicina tradicional y la investigaci�n han tenido
en esta hoja.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

Tradicionalmente se usa para favorecer el confort digestivo y en preparaciones relacionadas con episodios ocasionales de
diarrea.

Los taninos y otros compuestos vegetales tambi�n se han utilizado tradicionalmente en el cuidado de la higiene bucal.

En el cuidado personal tradicional, la hoja se valora por su contenido de taninos y antioxidantes.

Su relaci�n con la respuesta de glucosa y el metabolismo se estudia actualmente; no sustituye el tratamiento de diabetes.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Extracto de hoja de guayaba natural deshidratado y
encapsulado. Sin colorantes artificiales.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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CAT�LOGO RICKLAND� 2026

10  �  PRODUCTO ARTESANAL

Eucalipto, Guayaba y Hoja Santa
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-EGH10

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

Esta mezcla re�ne tres hojas arom�ticas y tradicionales. El
eucalipto aporta compuestos vol�tiles, mientras la guayaba y la
hoja santa suman polifenoles y otros fitocompuestos.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

La hoja de eucalipto tiene uso herbolario tradicional para aliviar la tos asociada con resfriados y aportar sensaci�n de
confort respiratorio.

La hoja de guayaba se utiliza tradicionalmente para confort digestivo y aporta taninos, flavonoides y otros polifenoles.

La hoja santa complementa la mezcla por su uso tradicional digestivo y por sus compuestos arom�ticos.

Es una f�rmula de apoyo tradicional, no un tratamiento de infecciones respiratorias, diabetes o trastornos
gastrointestinales.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Hoja de eucalipto, hoja de guayaba y hoja santa deshidratadas
y encapsuladas.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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CAT�LOGO RICKLAND� 2026

11  �  PRODUCTO ARTESANAL

Hoja de Mango
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-MAN11

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

La hoja de mango (Mangifera indica) contiene polifenoles como
la mangiferina y otros compuestos vegetales. En la herbolaria
tradicional se ha empleado en distintas preparaciones de
bienestar.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

Tradicionalmente la hoja de mango se ha utilizado en preparaciones de bienestar digestivo y general.

Contiene mangiferina y otros polifenoles con actividad antioxidante estudiada frente al estr�s oxidativo.

Existe investigaci�n sobre su relaci�n con glucosa, l�pidos e inflamaci�n, aunque gran parte de la evidencia sigue siendo
precl�nica.

No sustituye tratamientos para diabetes, colesterol u otras condiciones metab�licas; si se usan medicamentos, conviene
consultar antes.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Extracto de hoja de mango natural deshidratado y
encapsulado. Sin colorantes artificiales.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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12  �  PRODUCTO ARTESANAL

Hoja de Neem
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-NEE12

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

El neem (Azadirachta indica) posee una larga historia de uso
tradicional en sistemas herbolarios de Asia. Sus hojas contienen
limonoides y otros compuestos vegetales de inter�s bot�nico.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

El neem posee una larga historia de uso tradicional en Asia como planta de distintas pr�cticas de bienestar.

Sus hojas contienen limonoides, flavonoides y otros compuestos vegetales estudiados por su actividad antioxidante y
biol�gica.

Se investiga su posible relaci�n con par�metros metab�licos como la glucosa; los resultados no equivalen a un tratamiento
comprobado.

La seguridad puede cambiar seg�n la parte y el extracto de neem; no debe confundirse la hoja encapsulada con aceite de
neem y debe respetarse la dosis indicada.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Hoja de neem (Azadirachta indica) deshidratada y
encapsulada.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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13  �  PRODUCTO ARTESANAL

Hoja de Aguacate
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-AGU13

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

La hoja de aguacate contiene compuestos fen�licos y
sustancias arom�ticas propias de la planta. Ha sido utilizada de
forma tradicional en infusiones y otras preparaciones
herbolarias.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

La hoja de aguacate forma parte de usos culinarios y herbolarios tradicionales en M�xico y otras regiones de Am�rica.

Contiene compuestos fen�licos y flavonoides estudiados por su capacidad antioxidante y otras actividades biol�gicas.

Sus extractos se investigan por posibles efectos metab�licos y antimicrobianos, pero la evidencia cl�nica en personas es
todav�a limitada.

La composici�n puede variar seg�n variedad y preparaci�n; se recomienda respetar la dosis y consultar antes si existen
condiciones m�dicas o medicamentos.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Hoja de aguacate (Persea americana) deshidratada y
encapsulada.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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14  �  PRODUCTO ARTESANAL

Pasiflora, Pata de Vaca y Hoja de
Mango
CLAVE RICKLAND�:  RKL-CAP-PPM14

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

Esta f�rmula combina pasiflora, pata de vaca y hoja de mango.
La pasiflora aporta flavonoides asociados con su uso tradicional
relajante, mientras las otras hojas complementan el perfil
vegetal de la mezcla.

USO TRADICIONAL / �PARA QU� SE UTILIZA?

La pasiflora se utiliza tradicionalmente en rutinas de relajaci�n y descanso; puede provocar somnolencia o mareo en
algunas personas.

La pata de vaca se usa tradicionalmente en infusiones relacionadas con el metabolismo de la glucosa; la evidencia
depende de la especie y no sustituye tratamiento.

La hoja de mango aporta mangiferina y otros polifenoles con actividad antioxidante estudiada.

Por combinar una planta de perfil relajante con ingredientes de inter�s metab�lico, debe respetarse la dosis y consultar si
se usan sedantes o medicamentos para glucosa.

MODO DE USO

Tomar 1 c�psula diaria, acompa�ada de suficiente agua,
preferentemente junto con los alimentos.

INGREDIENTES

Hoja de pasiflora, pata de vaca y hoja de mango
deshidratadas y encapsuladas.

AVISO LEGAL

Este producto es un suplemento alimenticio, no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. No exceder la dosis diaria
recomendada. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, conforme a la normatividad vigente en M�xico. No se recomienda en
menores de edad, mujeres embarazadas o en lactancia, ni en personas con alguna condici�n m�dica o bajo tratamiento sin consultar a un profesional de la salud.
Mant�ngase en un lugar fresco y seco y fuera del alcance de los ni�os.
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HOJA DESHIDRATADA  �  NUEVA PRESENTACI�N 3D

BOLSA 150 g  �  PRODUCTO ARTESANAL

Hoja de Guan�bana Deshidratada

CLAVE RICKLAND�:  RKL-BOL-GUA15

DESCRIPCI�N DEL PRODUCTO

Hoja de guan�bana seleccionada, limpiada y deshidratada para
conservar sus caracter�sticas naturales. La presentaci�n en bolsa
est� pensada para infusiones y preparaciones de uso tradicional.

MODO DE USO TRADICIONAL

Ponga a hervir 1 litro de agua.

Coloque 15 hojas en el agua caliente y hierva a fuego medio durante 30 minutos.

Deje reducir el agua a la mitad para obtener un t� concentrado.

Filtre las hojas y deje enfriar.

Tomar una taza de t� media hora despu�s de cada comida.

INGREDIENTE:  100% hoja de guan�bana deshidratada (Annona muricata).

ATENCI�N AL CLIENTE

+52 327 121 5141

ricklandproductos@gmail.com

www.productosrickland.com.mx

Las Varas, Nayarit, M�xico  �  Menudeo y mayoreo  �  Env�os a todo M�xico ESCANEA Y CONOCE LA TIENDA

Producto herbolario, no es un medicamento. Su consumo y uso es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo utiliza. No est� destinado a diagnosticar, tratar, curar ni
prevenir enfermedades. Menores, embarazo, lactancia, condiciones m�dicas o tratamiento: consultar previamente a un profesional de la salud. Mant�ngase en un lugar fresco, seco
y protegido de la luz, fuera del alcance de los ni�os.
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